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ΚΑΝΟΝΑΣ 1 – Ο ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ 
 
Επιφάνεια του αγωνιστικού χώρου  
Οι αγώνες μπορούν να διεξάγονται σε φυσικό ή τεχνητό χλοοτάπητα πράσινου χρώματος. 
Χάραξη του Αγωνιστικού Χώρου  
Ο αγωνιστικός χώρος πρέπει να έχει σχήμα ορθογώνιου παραλληλογράμμου και να χαράσσεται με 
γραμμές. Οι γραμμές αυτές ανήκουν στις περιοχές των οποίων αποτελούν τα όρια. Οι δύο μεγαλύτερες 
σε μήκος γραμμές ονομάζονται πλάγιες γραμμές. Οι δύο μικρότερες σε μήκος γραμμές ονομάζονται 
γραμμές τέρματος. Το σημείο του κέντρου βρίσκεται στη μέση της διχοτόμου γραμμής (χωρίζει το 
γήπεδο σε δυο ίσα μέρη). Γύρω από αυτό σημειώνεται ένας κύκλος με ακτίνα 9,15 μέτρα.  
Η Περιοχή Τέρματος (μικρή περιοχή) 
Ορθογώνιο μπροστά από την εστία με πλάτος 5,5μ και μήκος 18,32μ. 
Η Περιοχή Ποινής (Πέναλτι) (μεγάλη περιοχή) 
Ορθογώνια μπροστά από την εστία που περικλείει την περιοχή τέρματος και έχει πλάτος 16,5μ και 
μήκος 40,32μ. Μέσα σε κάθε περιοχή πέναλτι, αποτυπώνεται το σημείο του πέναλτι, σε απόσταση 11 
μέτρων από τη μέση μεταξύ των κάθετων δοκαριών και σε ίση απόσταση από αυτά. Έξω από την 
περιοχή πέναλτι χαράσσεται ένα τόξο κύκλου με ακτίνα 9,15 μέτρων από το κέντρο κάθε σημείου 
πέναλτι. 
Κοντάρια με σημαία  
Σε κάθε γωνία (του αγωνιστικού χώρου) πρέπει να τοποθετείται ένα κοντάρι ύψους το λιγότερο 1,5 
μέτρο, χωρίς αιχμηρή κορυφή, με σημαία. Κοντάρια με σημαία επιτρέπεται επίσης να τοποθετηθούν 
στο κάθε άκρο της διχοτόμου γραμμής, σε απόσταση το λιγότερο 1 μέτρο (1 γιάρδα) έξω από την 
πλάγια γραμμή.  
Το Γωνιακό τόξο  
Στο εσωτερικό τμήμα του αγωνιστικού χώρου χαράσσεται ένα τεταρτημόριο κύκλου με ακτίνα 1 μέτρο 
(1 γιάρδα) από κάθε κοντάρι με σημαία του κόρνερ. 
Τέρματα  
Το τέρμα πρέπει να είναι τοποθετημένο στο κέντρο κάθε γραμμής τέρματος. Αποτελείται από δύο 
κάθετα δοκάρια σε ίση απόσταση από κάθε κοντάρι με σημαία του κόρνερ που οι κορυφές τους 
ενώνονται από ένα οριζόντιο δοκάρι. Οι κάθετες και η οριζόντια δοκός πρέπει να είναι 
κατασκευασμένες από ξύλο, μέταλλο ή άλλο εγκεκριμένο υλικό. Επιτρέπεται να έχουν σχήμα 
τετράγωνο, ορθογώνιο, κυκλικό ή ελλειπτικό και δεν πρέπει να είναι επικίνδυνα για τους παίκτες. Η 
απόσταση (εσωτερική μέτρηση) μεταξύ των κάθετων δοκαριών είναι 7,32 μέτρα και η απόσταση από 
το χαμηλότερο άκρο του οριζόντιου δοκαριού μέχρι το έδαφος είναι 2,44 μέτρα. Και τα δύο κάθετα 
δοκάρια και το οριζόντιο δοκάρι έχουν το ίδιο πλάτος και πάχος όχι μεγαλύτερο από 12 εκατοστά.  

 
 
 
 



3 
 

 
 
 
 

 

 
 
 



4 
 

ΚΑΝΟΝΑΣ 2 – Η ΜΠΑΛΑ 
 
Ποιότητα και διαστάσεις 

• Σφαιρικό σχήμα 
• Κατασκευασμένη από δέρμα ή άλλο κατάλληλο υλικό 
• Βάρος από 410 έως 450 γραμμάρια 

Αντικατάσταση αντικανονικής μπάλας 
Εάν η μπάλα σκάσει κατά τη διάρκεια του αγώνα 

• Ο Αγώνας διακόπτεται και ξαναρχίζει με ελεύθερο του διαιτητή με τη νέα μπάλα στο σημείο 
που έσκασε η μπάλα, εκτός αν γίνει στην περιοχή τέρματος όπου ο διαιτητής αφήνει τη 
μπάλα να πέσει στη γραμμή της περιοχής του τέρματος που είναι παράλληλη με την εστία. 

• Αν γίνει κατά τη διάρκεια χτυπήματος φάουλ ή πέναλτι το λάκτισμα (χτύπημα) 
επαναλαμβάνεται με τη νέα μπάλα 

• Δεν επιτρέπεται η αλλαγή της μπάλας κατά τη διάρκεια του αγώνα χωρίς την έγκριση του 
διαιτητή. 
 

ΚΑΝΟΝΑΣ 3 – Ο ΑΡΙΘΜΟΣ ΤΩΝ ΠΑΙΚΤΩΝ 
 
Αριθμός παικτών 
Ένας αγώνας διεξάγεται από δυο ομάδες η κάθε μια από τις οποίες αποτελείται από το πολύ 11 
παίκτες ένας εκ των οποίων είναι ο τερματοφύλακας. Εάν οποιαδήποτε από τις δυο ομάδες έχει 
λιγότερους από 7 παίκτες δεν επιτρέπεται να αρχίσει ο αγώνας. 
Αριθμός αναπληρωματικών σε επίσημες διοργανώσεις 
Επιτρέπεται η χρήση το πολύ 3 αναπληρωματικών 
 
Διαδικασία αντικατάστασης παίκτη 
Σε όλους τους αγώνες δίνονται τα ονόματα των αναπληρωματικών στον διαιτητή πριν την έναρξη του 
αγώνα αλλιώς δεν έχουν δικαίωμα να συμμετέχουν. Για να γίνει η αντικατάσταση ενός παίκτη θα 
πρέπει: 

• Να ενημερωθεί ο διαιτητής πριν από οποιαδήποτε αλλαγή 
• Ο αναπληρωματικός εισέρχεται στον αγωνιστικό χώρο από τη μεσαία γραμμή αφού πρώτα βγει 

ο παίκτης που αντικαθίσταται και αφού λάβει σήμα από τον διαιτητή 
• Η αντικατάσταση γίνεται σε διακοπή του αγώνα 
• Ο παίκτης που αντικαθίσταται δεν χρησιμοποιείται ξανά 
• Όλοι οι παίκτες τακτικοί (αυτοί που παίζουν) και αναπληρωματικοί υπόκεινται στην εξουσία και 

δικαιοδοσία του διαιτητή. 
Αλλαγή με τον τερματοφύλακα 
Οποιοσδήποτε από τους υπόλοιπους παίκτες μπορεί να αντικαταστήσει τον τερματοφύλακα αφού 
πρώτα ενημερωθεί ο διαιτητής και η αλλαγή γίνει σε διακοπή του αγώνα 
Παραβάσεις και ποινές 
Αν αναπληρωματικός παίκτης εισέλθει στον αγωνιστικό χώρο χωρίς την άδεια του διαιτητή  τότε ο 
διαιτητής διακόπτει το παιχνίδι και παρατηρεί τον παίκτη για αντιαθλητική συμπεριφορά. Διατάζει τον 
παίκτη να εγκαταλείψει τον αγωνιστικό χώρο. Το παιχνίδι ξαναρχίζει με έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα 
(χτύπημα) που εκτελείται από την αντίπαλη ομάδα στο σημείο όπου βρισκόταν η μπάλα κατά τη 
διακοπή. 
Αποβολή τακτικών και αναπληρωματικών παικτών 
Ένας παίκτης που αποβάλλεται πριν από το εναρκτήριο λάκτισμα επιτρέπεται να αντικατασταθεί μόνο 
από έναν από τους αναπληρωματικούς παίκτες. Δεν επιτρέπεται η αντικατάσταση ενός παίκτη που έχει 
δηλωθεί ως αναπληρωματικός και αποβλήθηκε είτε πριν το εναρκτήριο λάκτισμα είτε αφού έχει 
ξεκινήσει το παιχνίδι. 
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ΚΑΝΟΝΑΣ 4 – Ο ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΤΩΝ  ΠΑΙΚΤΩΝ 
 
Ασφάλεια 
Ο παίκτης δεν επιτρέπεται να χρησιμοποιεί ή να φοράει εξοπλισμό που είναι επικίνδυνος για τον ίδιο ή 
τους άλλους παίκτες. 
Βασικός εξοπλισμός 
Ο βασικός εξοπλισμός ενός 

• Φανέλα (εάν χρησιμοποιηθούν εσώρουχα το χρώμα στο μανίκι θα πρέπει να έχει το ίδιο χρώμα 
με το μανίκι της φανέλας) 

• Παντελονάκι (εάν χρησιμοποιηθεί κολάν να έχει το ίδιο χρώμα με το παντελονάκι) 
• Κάλτσες (αν επικολλάται ταινία να είναι στο ίδιο χρώμα με την κάλτσα) 
• Επικαλαμίδες 
• Παπούτσια 

Επικαλαμίδες 
• Καλύπτονται πλήρως από τις κάλτσες 
• Κατασκευασμένες από κατάλληλο υλικό 

Χρώματα 
• Οι δυο ομάδες πρέπει να φέρουν χρώματα που τις διαφοροποιούν μεταξύ τους αλλά και από 

τον διαιτητή και τους βοηθούς 
• Κάθε τερματοφύλακας πρέπει να φέρει χρώματα τα οποία θα τον ξεχωρίζουν από τους 

υπόλοιπους παίκτες, από τον διαιτητή και από τους βοηθούς 
Παραβάσεις και ποινές 
Σε περίπτωση παράβασης των παραπάνω 

• Ο διαιτητής υποδεικνύει στον παραβάτη να αποχωρήσει και να διορθώσει τον εξοπλισμό του 
και επιστρέφει στον αγωνιστικό χώρο αφού πάρει άδεια από τον διαιτητή (το ελέγχει ο 
διαιτητής) 

• Ο παίκτης επιστρέφει στον αγωνιστικό χώρο σε διακοπή του αγώνα  
Επανέναρξη του παιχνιδιού 
Εάν ο διαιτητής διακόψει τον αγώνα για να παρατηρήσει κάποιον ο αγώνας ξαναρχίζει με ελεύθερο 
λάκτισμα που εκτελεί ένας παίκτης της αντίπαλης ομάδας από το σημείο που βρισκόταν η μπάλα όταν 
ο διαιτητής διέκοψε το παιχνίδι.  
Απόφαση 1 
Οι παίκτες απαγορεύεται να αποκαλύπτουν εσώρουχα με πολιτικά, θρησκευτικά, προσωπικά 
συνθήματα, δηλώσεις ή εικόνες. 
 
ΚΑΝΟΝΑΣ 5 – Ο ΔΙΑΤΗΤΗΣ 
 
Η εξουσία του διαιτητή 
Κάθε αγώνας ελέγχεται από έναν διαιτητή ο οποίος έχει πλήρη εξουσία εφαρμογής των κανόνων 
παιχνιδιού. 
Αρμοδιότητες και καθήκοντα 

• Εφαρμόζει τους κανόνες παιχνιδιού 
• Ελέγχει τον αγώνα σε συνεργασία με τους βοηθούς 
• Ελέγχει τη μπάλα και τον εξοπλισμό των παικτών 
• Εκτελεί χρέη χρονομέτρη 
• Μπορεί να σταματήσει τον αγώνα και να τον διακόψει προσωρινά ή οριστικά 
• Διακόπτει τον αγώνα αν νομίζει ότι ένας παίκτης έχει χτυπήσει σοβαρά 
• Διασφαλίζει την αποχώρηση κάθε παίκτη αιμορραγεί. Ο παίκτης επιστρέφει στον αγωνιστικό 

χώρο αφού σταματήσει η αιμορραγία και λάβει σήμα από τον διαιτητή. 
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• Όταν σε μια ομάδα γίνει φάουλ αλλά εξακολουθεί να έχει το πλεονέκτημα επιτρέπει τη 
συνέχεια του παιχνιδιού και αν χαθεί το πλεονέκτημα τιμωρεί το αρχικό παράπτωμα 

• Όταν ένας παίκτης κάνει περισσότερα από ένα παραπτώματα τιμωρεί το πιο σοβαρό 
• Για να τιμωρήσει κάποιον παίκτη μπορεί να περιμένει τη διακοπή του παιχνιδιού 
• Μπορεί να αποβάλλει αξιωματούχους ομάδας που δεν συμπεριφέρονται σωστά 
• Ενεργεί μετά από πληροφόρηση των βοηθών του 
• Διασφαλίζει ότι στον αγωνιστικό χώρο δεν εισέρχονται μη εξουσιοδοτημένα πρόσωπα 
• Συντάσσει το φύλλο αγώνα (πληροφορίες για τον αγώνα) και το παραδίδει στην αρμόδια αρχή 

Αποφάσεις διαιτητή 
Ο διαιτητής μετά από πληροφόρηση από τους βοηθούς του μπορεί να αλλάξει μια απόφασή του με την 
προϋπόθεση ότι δεν ξανάρχισε το παιχνίδι ή ότι δεν τέλειωσε ο αγώνας 
 
ΚΑΝΟΝΑΣ 6 – ΟΙ ΒΟΗΘΟΙ ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ 
 
Καθήκοντα 
Μπορούν να διοριστούν δυο βοηθοί διαιτητή τα καθήκοντα των οποίων είναι να σημειώνουν  

• Αν έχει βγει ολόκληρη η μπάλα έξω από τον αγωνιστικό χώρο 
• Ποια ομάδα κέρδισε κόρνερ, ελεύθερο ή επαναφορά της μπάλας 
• Αν ένας παίκτης είναι σε θέση οφσάιντ 
• Αν ζητείται αντικατάσταση παίκτη 
• Αν υπήρξε ανάρμοστη συμπεριφορά ή κάτι που δεν αντιλήφθηκε ο διαιτητής 
• Αν κατά την εκτέλεση πέναλτι ο τερματοφύλακας κινήθηκε εκτός της γραμμής τέρματος πριν το 

λάκτισμα και αν η μπάλα πέρασε τη γραμμή τέρματος 
Συνδρομή 
Οι βοηθοί βοηθούν το διαιτητή να ελέγξει τον αγώνα σύμφωνα με τους κανόνες παιχνιδιού 
 
ΚΑΝΟΝΑΣ 7 – Η ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ 
 
Περίοδοι παιχνιδιού 
Ο αγώνας διαρκεί δυο ίσες περιόδους διάρκειας 45 λεπτών η κάθε μια εκτός αν συμφωνηθεί 
διαφορετικά από κοινού μεταξύ διαιτητή και των δυο ομάδων πριν την έναρξη του παιχνιδιού και 
πρέπει να είναι σύμφωνη με τους κανονισμούς της διοργάνωσης 
Διακοπή ημιχρόνου 
Υπάρχει μια διακοπή στο ημίχρονο διάρκειας 15 λεπτά. Η διάρκεια της διακοπής του ημιχρόνου 
επιτρέπεται να τροποποιηθεί μόνο με την συγκατάθεση του διατητή 
Υπολογισμός χαμένου χρόνου 
Ο χρόνος που χάνεται σε κάθε περίοδο υπολογίζεται για 

• Αντικαταστάσεις παικτών 
• Τραυματισμούς παικτών 
• Καθυστερήσεις παικτών 
• Οποιαδήποτε άλλη αιτία 

Και επαφίεται στην διακριτική ευχέρεια του διαιτητή 
Λάκτισμα πέναλτι 
Εάν πρέπει να εκτελεστεί ένα πέναλτι ή να επαναληφθεί η διάρκεια κάθε ημιχρόνου παρατείνεται 
μέχρις ότου ολοκληρωθεί το λάκτισμα πέναλτι 
 
Οριστική διακοπή αγώνα 
Ένας αγώνας που έχει διακοπεί οριστικά επαναλαμβάνεται εκτός εάν οι κανόνες της διοργάνωσης 
καθορίζουν διαφορετικά 
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ΚΑΝΟΝΑΣ 8 – Η ΕΝΑΡΞΗ ΚΑΙ ΕΠΑΝΕΝΕΡΞΗ ΤΟΥ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ 
 
Ορισμός εναρκτήριου λακτίσματος 
Το εναρκτήριο λάκτισμα αποτελεί έναν τρόπο έναρξης  και επανέναρξης του παιχνιδιού: 

• Κατά την έναρξη του αγώνα 
• Μετά την επίτευξη τέρματος 
• Κατά την έναρξη του 2ου ημιχρόνου 
• Κατά την έναρξη κάθε περιόδου της παράτασης του αγώνα 

Ένα τέρμα μπορεί να σημειωθεί απευθείας από την εκτέλεση του εναρκτήριου λακτίσματος 
Διαδικασία 
Πριν από το εναρκτήριο λάκτισμα στην αρχή του αγώνα ή της παράτασης 

• Με το στρίψιμο ενός κέρματος η ομάδα που ευνοείται αποφασίζει το τέρμα στο οποίο θα 
επιτίθεται στο πρώτο ημίχρονο 

• Η άλλη ομάδα εκτελεί το εναρκτήριο λάκτισμα προκειμένου να αρχίσει ο αγώνας 
• Στο 2ο ημίχρονο το εναρκτήριο λάκτισμα το εκτελεί η άλλη ομάδα 
• Στο 2ο ημίχρονο οι ομάδες αλλάζουν τέρματα και επιτίθενται στο αντίθετο τέρμα 

Εναρκτήριο λάκτισμα 
• Όταν μια ομάδα σημειώνει τέρμα το εναρκτήριο λάκτισμα εκτελείται από την αντίπαλη 

ομάδα 
• Όλοι οι παίκτες πρέπει να βρίσκονται στο μισό του γηπέδου που υπερασπίζονται 
• Οι αντίπαλοι κατά το εναρκτήριο λάκτισμα βρίσκονται σ απόσταση 9,15μ 
• Η μπάλα πρέπει να είναι τοποθετημένη στο σημείο του κέντρου 
• Ο εκτελεστής του εναρκτήριου λακτίσματος δεν πρέπει να αγγίξει τη μπάλα ξανά πριν την 

αγγίξει άλλος παίκτης 
Παραβάσεις και ποινές 
Αν ο παίκτης που εκτελεί το λάκτισμα αγγίξει την μπάλα ξανά πριν την αγγίξει άλλος παίκτης 
καταλογίζεται ένα έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα στην αντίπαλη ομάδα το οποίο θα εκτελεστεί από το 
σημείο όπου βρίσκονταν η μπάλα όταν διαπράχθηκε η παράβαση 
Σε οποιαδήποτε άλλη παράβαση της διαδικασίας του εναρκτήριου λακτίσματος : το λάκτισμα 
επαναλαμβάνεται 
Ορισμός ελεύθερου του διαιτητή 
Το ελεύθερο είναι μια μέθοδος επανεκκίνησης του παιχνιδιού όταν ενώ η μπάλα παίζει ο διαιτητής 
πρέπει να σταματήσει το παιχνίδι προσωρινά για οποιονδήποτε λόγο που δεν ορίζεται σε κάποιο άλλο 
σημείο των κανόνων παιχνιδιού 
Διαδικασία 
Ο διαιτητής αφήνει τη μπάλα να πέσει από τα χέρια του στο σημείο όπου αυτή βρίσκονταν όταν 
διακόπηκε το παιχνίδι, εκτός αν το παιχνίδι διακόπηκε μέσα στην περιοχή του τέρματος, περίπτωση 
κατά την οποία ο διαιτητής αφήνει τη μπάλα να πέσει στην γραμμή της περιοχής του τέρματος που 
είναι παράλληλη με τη γραμμή τέρματος στο πλησιέστερο σημείο όπου βρισκόταν η μπάλα όταν 
διακόπηκε το παιχνίδι. Το παιχνίδι ξαναρχίζει μόλις η μπάλα αγγίξει το έδαφος 
Παραβάσεις και ποινές 
Το ελεύθερο του διαιτητή εκτελείται ξανά στις ακόλουθες περιπτώσει: 

• Εάν την αγγίξει ένας παίκτης πριν αυτή αγγίξει το έδαφος 
• Εάν βγει έξω από τον αγωνιστικό χώρο αφού αγγίξει το έδαφος και χωρίς να την αγγίξει παίκτης 

Εάν η μπάλα μπει γκολ 
• Εάν ένα ελεύθερο διαιτητή λακτισθεί απευθείας στο τέρμα της αντίπαλης ομάδας 

καταλογίζεται άουτ 
• Εάν ένα ελεύθερο διαιτητή λακτισθεί απευθείας στο τέρμα της ομάδας του εκτελούντος 

καταλογίζεται κόρνερ υπέρ της αντίπαλης ομάδας 
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ΚΑΝΟΝΑΣ 9  - Η ΜΠΑΛΑ ΕΝΤΟΣ ΚΑΙ ΕΚΤΟΣ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ 
 
Η μπάλα είναι εκτός παιχνιδιού ‘’δεν παίζει’’ 
Η μπάλα δεν παίζει όταν: 

• Έχει περάσει ολόκληρη έξω από την γραμμή τέρματος ή την πλάγια γραμμή, είτε στο έδαφος 
είτε στον αέρα 

• Το παιχνίδι έχει διακοπεί από τον διαιτητή 
 
Η μπάλα είναι εντός παιχνιδιού ‘’παίζει’’ 
Η μπάλα παίζει σε όλες τις άλλες περιπτώσεις 
 

 
 
 
 
ΚΑΝΟΝΑΣ 10 – ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΤΕΡΜΑΤΟΣ 
 
Επίτευξη τέρματος 
Ένα τέρμα σημειώνεται όταν ολόκληρη η μπάλα περάσει την γραμμή τέρματος μεταξύ των δυο 
κάθετων δοκαριών και κάτω από το οριζόντιο δοκάρι, χωρίς να έχει προηγηθεί παράβαση των 
κανονισμών 
Νικήτρια ομάδα 
Η ομάδα η οποία σημειώνει τον μεγαλύτερο αριθμό τερμάτων κατά τη διάρκεια του αγώνα είναι 
νικήτρια. Εάν και οι δυο ομάδες σημειώσουν τον ίδιο αριθμό τερμάτων ή αν δεν σημειωθούν τέρματα 
ο αγώνας είναι ισόπαλος 
Κανόνες διοργάνωσης 
Στις περιπτώσεις που απαιτείται να υπάρχει νικήτρια ομάδα μετά από μια ισοπαλία εντός έδρας και 
μια ισοπαλία εκτός έδρας είναι:  

• Ο κανόνας των εκτός έδρας τερμάτων 
• Παράταση 
• Λακτίσματα από το σημείο του πέναλτι 

Τεχνολογία γραμμής τέρματος (GLT) 
Μπορεί να χρησιμοποιηθεί η τεχνολογία αυτή για την επιβεβαίωση της επίτευξης ή όχι ενός τέρματος 
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ΚΑΝΟΝΑΣ 11 – ΟΦΣΑΙΝΤ 
 
Παίκτης σε θέση οφσάιντ 
Το γεγονός και μόνο ότι ένας παίκτης βρίσκεται σε θέση οφσάιντ δεν αποτελεί παράπτωμα. Ένας 
παίκτης βρίσκεται σε θέση οφσάιντ εάν 

• Είναι πλησιέστερα στην αντίπαλη γραμμή τέρματος από τη μπάλα και τον προτελευταίο 
αντίπαλο 

Ένας παίκτης δεν βρίσκεται σε θέση οφσάιντ εάν 
• Βρίσκεται στο δικό του μισό του γηπέδου 
• Βρίσκεται στην ίδια ευθεία με τον προτελευταίο αντίπαλο ή  
• Βρίσκεται στην ίδια ευθεία με τους δυο τελευταίους αμυντικούς 

Παράβαση οφσάιντ που τιμωρείται 
Ένας παίκτης που βρίσκεται σε θέση οφσάιντ τιμωρείται μόνο εάν την στιγμή που η μπάλα αγγίξει ή 
μεταβιβαστεί από έναν συμπαίκτη του αυτός συμμετέχει ενεργά στο παιχνίδι κατά την άποψη του 
διαιτητή με το να  

• Επηρεάζει το παιχνίδι  
• Επηρεάζει έναν αντίπαλο  
• Αποκτά πλεονέκτημα ευρισκόμενος στη θέση αυτή 

Παράβαση οφσάιντ που δεν τιμωρείται 
Ένας παίκτης που βρίσκεται σε θέση οφσάιντ δεν τιμωρείται εάν δεχθεί τη μπάλα απευθείας: 

• Από τέρματος λάκτισμα 
• Από επαναφορά της μπάλας από τα πλάγια  
• Από γωνιακό λάκτισμα (κόρνερ) 

Παραβάσεις και ποινές 
Σε περίπτωση παράβασης οφσάιντ ο διαιτητής καταλογίζει ένα έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα υπέρ της 
αντίπαλης ομάδας το οποίο εκτελείται από το σημείο στο οποίο διαπράχθηκε η παράβαση 
 
ΚΑΝΟΝΑΣ 12 – ΠΑΡΑΒΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΑΡΜΟΣΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ 
 
Οι παραβάσεις και η ανάρμοστη συμπεριφορά τιμωρούνται ως εξής: 
Άμεσο ελεύθερο λάκτισμα 
Αν ένας παίκτης διαπράξει οποιαδήποτε από τις επτά παραβάσεις που ακολουθούν κατά τρόπο ο 
οποίος θεωρείται από το διαιτητή απρόσεκτος ή ριψοκίνδυνος καταλογίζεται ένα άμεσο ελεύθερο 
λάκτισμα υπέρ της αντίπαλης ομάδας 

• Λακτίζει ή επιχειρεί να λακτίσει έναν αντίπαλο 
• Ανατρέπει με το πόδι ή αποπειραθεί να ανατρέψει με το πόδι έναν αντίπαλο 
• Πηδήξει κατά αντιπάλου 
• Μαρκάρει έναν αντίπαλο 
• Χτυπά ή αποπειραθεί να χτυπήσει έναν αντίπαλο 
• Σπρώχνει έναν αντίπαλο 
• Κάνει τάκλιν σε έναν αντίπαλο 

Εάν ένας παίκτης διαπράξει οποιαδήποτε από τις τρεις παραβάσεις που ακολουθούν στη συνέχεια 
καταλογίζεται επίσης ένα άμεσο ελεύθερο λάκτισμα 

• Κρατά έναν αντίπαλο 
• Φτύνει προς έναν αντίπαλο 
• Αγγίζει τη μπάλα από πρόθεση με το χέρι 

Το άμεσο ελεύθερο λάκτισμα εκτελείται από το σημείο που έγινε η παράβαση 
Πέναλτι 
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Ένα πέναλτι καταλογίζεται εάν ένας παίκτης υποπέσει στα προαναφερθέντα δέκα παραπτώματα μέσα 
στη δική του περιοχή πέναλτι (μεγάλη περιοχή), ανεξάρτητα από τη θέση της μπάλας με την 
προϋπόθεση ότι αυτή είναι μέσα στο παιχνίδι (‘’παίζεται’’) 
Έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα 
Εάν ένας τερματοφύλακας μέσα στη δική του περιοχή πέναλτι διαπράξει οποιαδήποτε από τις τέσσερις 
ακόλουθες παραβάσεις καταλογίζεται ένα έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα στην αντίπαλη ομάδα: 

• Κρατά τη μπάλα στα χέρια του περισσότερο από 6 δευτερόλεπτα 
• Αγγίξει ξανά τη μπάλα με τα χέρια του αφού την έχει διώξει από την κατοχή του πριν την αγγίξει 

κάποιος άλλος παίκτης 
• Αγγίξει τη μπάλα με τα χέρια όταν του την επιστρέφει εσκεμμένα ένας συμπαίκτης του  
• Αγγίξει τη μπάλα με τα χέρια μετά από πλάγια επαναφορά από συμπαίκτη του 

Εάν ένας παίκτης διαπράξει οποιαδήποτε από τις παραβάσεις που ακολουθούν στην συνέχεια 
καταλογίζεται επίσης ένα έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα υπέρ της αντίπαλης ομάδας αν κατά τη γνώμη 
του διαιτητή 

• Παίζει με επικίνδυνο τρόπο 
• Παρεμποδίζει την προώθηση ενός αντιπάλου 
• Εμποδίζει τον τερματοφύλακα από το να διώξει τη μπάλα από την κατοχή του 
• Διαπράξει οποιαδήποτε άλλη παράβαση που δεν αναφέρεται παραπάνω στον κανόνα 12 

εξαιτίας της οποίας διακόπτεται το παιχνίδι προκειμένου να υπάρξει παρατήρηση (κίτρινη) ή 
αποβολή ενός παίκτη 

Το έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα εκτελείται από το σημείο στο οποίο διαπράχθηκε η παράβαση 
Πειθαρχικές ποινές 
Η κίτρινη κάρτα χρησιμοποιείται για να παρατηρηθεί ένας παίκτης, αναπληρωματικός παίκτης ή 
παίκτης που έχει αντικατασταθεί 
Η κόκκινη κάρτα χρησιμοποιείται για να αποβληθεί ένας παίκτης, αναπληρωματικός παίκτης ή παίκτης 
που έχει αντικατασταθεί 
Κόκκινη κάρτα μπορεί να δεχθεί μόνον ένας παίκτης, αναπληρωματικός παίκτης ή ένας 
αντικατασταθείς παίκτης 
Ο διαιτητής έχει την εξουσία να επιβάλλει πειθαρχικές ποινές από το χρονικό σημείο της εισόδου του 
στον αγωνιστικό χώρο μέχρις ότου αποχωρήσει από τον αγωνιστικό χώρο μετά το τελευταίο σφύριγμα 
Παραβάσεις που τιμωρούνται με παρατήρηση (κίτρινη κάρτα) 
Ένας παίκτης παρατηρείται με κίτρινη κάρτα για: 

• Αντιαθλητική συμπεριφορά 
• Διαφωνεί λεκτικά ή με κινήσεις 
• Κατ’ εξακολούθηση παραβίαση των κανόνων του παιχνιδιού 
• Καθυστερεί την επανέναρξη του παιχνιδιού 
• Δεν τηρεί την απαιτούμενη απόσταση σε κόρνερ, ελεύθερο λάκτισμα ή επαναφορά της 

μπάλας από τα πλάγια 
• Εισέρχεται στον αγωνιστικό χώρο χωρίς την άδεια του διαιτητή 
• Εγκαταλείπει με πρόθεση τον αγωνιστικό χώρο χωρίς την άδεια του διαιτητή 

Ένας αναπληρωματικός παίκτης ή ένας παίκτης που αντικαταστάθηκε παρατηρείται εάν διαπράξει 
οποιαδήποτε από τις παραβάσεις που ακολουθούν: 

• Αντιαθλητική συμπεριφορά 
• Διαφωνεί λεκτικά ή με κινήσεις 
• Καθυστερεί την επανέναρξη του παιχνιδιού 

Παραβάσεις που τιμωρούνται με αποβολή (κόκκινη κάρτα) 
Ένας παίκτης ή ένας αναπληρωματικός ή ένας παίκτης που αντικαταστάθηκε αποβάλλεται εάν 
διαπράξει οποιαδήποτε από τις επτά παραβάσεις που ακολουθούν: 

• Σοβαρό επικίνδυνο παιχνίδι 
• Βίαιη συμπεριφορά 
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• Φτύσιμο αντιπάλου ή οποιουδήποτε άλλου προσώπου 
• Εμποδίζει την αντίπαλη ομάδα από το να σημειώσει τέρμα ή από μια προφανή ευκαιρία να 

σημειώσει τέρμα αγγίζοντας με πρόθεση τη μπάλα με τα χέρια 
• Εμποδίζει από μια προφανή ευκαιρία να σημειώσει τέρμα σε έναν αντίπαλο που κινείται προς 

το τέρμα του παίκτη προσπαθώντας να ‘’γκρεμίσει’’ τον παίκτη 
• Χρησιμοποιεί επιθετική, προσβλητική ή υβριστική γλώσσα και χειρονομίες 
• Δέχεται 2η παρατήρηση (κίτρινη κάρτα) στον ίδιο αγώνα 

Κάθε παίκτης που αποβάλλεται είναι υποχρεωμένος να εγκαταλείψει τον αγωνιστικό χώρο και την 
τεχνική περιοχή (πάγκο) 
 
 
ΚΑΝΟΝΑΣ 13 – ΕΛΕΥΘΕΡΑ ΛΑΚΤΙΣΜΑΤΑ 
 
Κατηγορίες ελευθέρου λακτίσματος 
Τα ελεύθερα λακτίσματα είναι είτε άμεσα είτε έμμεσα 
Το άμεσο ελεύθερο λάκτισμα 
Η μπάλα μπαίνει στο τέρμα 

• Εάν εκτελεστεί ένα άμεσο ελεύθερο λάκτισμα απευθείας μέσα στο αντίπαλο τέρμα το τέρμα 
κατακυρώνεται 

• Εάν εκτελεστεί ένα άμεσο ελεύθερο λάκτισμα απευθείας μέσα στο τέρμα της ίδιας ομάδας (που 
το εκτελεί) καταλογίζεται γωνιακό λάκτισμα (κόρνερ) υπέρ της αντίπαλης ομάδας 

Το έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα 
Σήμα 
Ο διαιτητής υψώνει τον βραχίονα του πάνω από το κεφάλι του και διατηρεί τη θέση αυτή μέχρι να 
εκτελεστεί το λάκτισμα και η μπάλα αγγίξει έναν άλλο παίκτη ή βγει έξω από το παιχνίδι (δεν παίζει) 
Η μπάλα μπαίνει στο τέρμα 
Ένα τέρμα επιτρέπεται να σημειωθεί μόνον εάν η μπάλα αγγίξει έναν άλλο παίκτη πριν μπει στο τέρμα 

• Εάν εκτελεστεί ένα έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα απευθείας μέσα στο αντίπαλο τέρμα 
καταλογίζεται από τέρματος λάκτισμα 

• Εάν εκτελεστεί ένα έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα απευθείας μέσα στο τέρμα της ίδιας ομάδας 
(που το εκτελεί) καταλογίζεται γωνιακό λάκτισμα (κόρνερ) υπέρ της αντίπαλης ομάδας 

Διαδικασία 
Τόσο για τα άμεσα όσο και για τα έμμεσα ελεύθερα λακτίσματα η μπάλα πρέπει να είναι ακίνητη όταν 
εκτελείται το λάκτισμα και ο εκτελεστής δεν επιτρέπεται να αγγίξει την μπάλα ξανά πριν την αγγίξει 
άλλος παίκτης 
Θέση ελεύθερου λακτίσματος 
Ελεύθερο λάκτισμα μέσα στην περιοχή πέναλτι 
Άμεσο ή έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα υπέρ της αμυνόμενης ομάδας:  

• όλοι οι αντίπαλοι παίκτες πρέπει να βρίσκονται σε απόσταση τουλάχιστον 9,15 μέτρα (10 
γιάρδες) από τη μπάλα  

• όλοι οι αντίπαλοι πρέπει να παραμένουν έξω από την περιοχή πέναλτι μέχρις ότου η μπάλα 
"παίζεται"  

• η μπάλα θεωρείται ότι "παίζει" όταν λακτίζεται απευθείας έξω από την περιοχή πέναλτι  
• ένα ελεύθερο λάκτισμα καταλογίζεται μέσα στην περιοχή τέρματος, μπορεί να εκτελεστεί από 

οποιοδήποτε σημείο μέσα στην περιοχή τέρματος  
Έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα υπέρ της επιτιθέμενης ομάδας:  

• όλοι οι αντίπαλοι παίκτες πρέπει να βρίσκονται σε απόσταση τουλάχιστον 9,15 μέτρα από τη 
μπάλα μέχρι αυτή να "παίζει", εκτός εάν παραμένουν στην δική τους γραμμή τέρματος μεταξύ 
των κάθετων δοκαριών  

• η μπάλα θεωρείται ότι "παίζει" όταν εκτελεστεί το λάκτισμα και κινείται  
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• ένα έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα καταλογίζεται μέσα στην περιοχή τέρματος, πρέπει να 
εκτελείται από την γραμμή της περιοχής τέρματος που είναι παράλληλα με την γραμμή 
τέρματος στο σημείο που βρίσκεται πλησιέστερα στο σημείο όπου διαπράχθηκε η παράβαση  

Ελεύθερο Λάκτισμα (άμεσο ή έμμεσο) έξω από την Περιοχή πέναλτι  
• όλοι οι αντίπαλοι παίκτες πρέπει να βρίσκονται σε απόσταση τουλάχιστον 9,15 μέτρα από τη 

μπάλα μέχρι αυτή να "παίζει"  
• η μπάλα θεωρείται ότι "παίζει" όταν εκτελεστεί το λάκτισμα και κινείται  
• το ελεύθερο λάκτισμα εκτελείται από το σημείο στο οποίο διαπράχθηκε η παράβαση ή το 

σημείο όπου βρίσκονταν η μπάλα όταν διαπράχθηκε η παράβαση (σύμφωνα με την παράβαση).  
Παραβάσεις και Ποινές  
Εάν κατά την εκτέλεση ενός ελεύθερου λακτίσματος, ένας αντίπαλος πλησιάσει στη μπάλα πιο κοντά 
από την απαιτούμενη απόσταση τότε:  

• το λάκτισμα επαναλαμβάνεται  
Εάν κατά την εκτέλεση ενός ελεύθερου λακτίσματος από την αμυνόμενη ομάδα μέσα από την δική της 
περιοχή πέναλτι, η μπάλα δεν λακτίζεται απευθείας εκτός της περιοχής πέναλτι:  

• το λάκτισμα επαναλαμβάνεται  
Ελεύθερο λάκτισμα από ένα παίκτη εκτός του τερματοφύλακα  
Εάν αφού η μπάλα "παίζεται", ο εκτελεστής αγγίξει τη μπάλα ξανά (όχι με τα χέρια του) πριν να την 
αγγίξει άλλος παίκτης τότε:  

• καταλογίζεται ένα έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα στην αντίπαλη ομάδα το οποίο θα εκτελεστεί 
από το σημείο στο οποίο διαπράχθηκε η παράβαση.  

Εάν αφού η μπάλα "παίζεται", ο εκτελεστής αγγίξει με τα χέρια τη μπάλα από πρόθεση πριν να την 
αγγίξει άλλος παίκτης τότε:  

• καταλογίζεται ένα άμεσο ελεύθερο λάκτισμα στην αντίπαλη ομάδα το οποίο θα εκτελεστεί από 
το σημείο στο οποίο διαπράχθηκε η παράβαση.  

• καταλογίζεται ένα λάκτισμα πέναλτι εάν η παράβαση έγινε μέσα στην περιοχή πέναλτι του 
εκτελεστή  

Ελεύθερο λάκτισμα από τον τερματοφύλακα  
Εάν αφού η μπάλα "παίζεται", ο τερματοφύλακας αγγίξει τη μπάλα ξανά (όχι με τα χέρια του) πριν να 
την αγγίξει άλλος παίκτης τότε:  

• καταλογίζεται ένα έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα στην αντίπαλη ομάδα το οποίο θα εκτελεστεί 
από το σημείο στο οποίο διαπράχθηκε η παράβαση.  

Εάν αφού η μπάλα "παίζεται", ο τερματοφύλακας αγγίξει τη μπάλα από πρόθεση με τα χέρια του πριν 
να την αγγίξει άλλος παίκτης τότε:  

• καταλογίζεται ένα άμεσο ελεύθερο λάκτισμα στην αντίπαλη ομάδα, εάν η παράβαση έγινε έξω 
από την περιοχή πέναλτι του τερματοφύλακα το οποίο θα εκτελεστεί από το σημείο στο οποίο 
διαπράχθηκε η παράβαση.  

• καταλογίζεται ένα έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα στην αντίπαλη ομάδα, εάν η παράβαση έγινε 
μέσα στην περιοχή πέναλτι του τερματοφύλακα το οποίο θα εκτελεστεί από το σημείο στο 
οποίο διαπράχθηκε η παράβαση.  

 
ΚΑΝΟΝΑΣ 14 – ΤΟ ΠΕΝΑΛΤΙ 
 
Πέναλτι καταλογίζεται σε βάρος μίας ομάδας η οποία διαπράττει μία από τις δέκα παραβάσεις για τις 
οποίες καταλογίζεται ένα άμεσο ελεύθερο λάκτισμα, εντός της δικής της περιοχής πέναλτι και ενώ η 
μπάλα είναι στο παιχνίδι. 
Ο αγώνας θα παρατείνεται προκειμένου να γίνει η εκτέλεση ενός λακτίσματος πέναλτι που 
καταλογίζεται στο τέλος κάθε ημιχρόνου, ή στο τέλος της κάθε περιόδου της παράτασής του. 
Θέση της μπάλας και των παικτών 

• Η μπάλα πρέπει να τοποθετείται στο σημείο του πέναλτι 
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• Ο παίκτης που εκτελεί το λάκτισμα πρέπει να έχει προσδιοριστεί σωστά 
• Ο αμυνόμενος τερματοφύλακας παραμένει στη δική του γραμμή τέρματος με μέτωπο προς τον 

εκτελεστή και μεταξύ των κάθετων δοκαριών μέχρι να λακτισθεί η μπάλα 
• Οι υπόλοιποι παίκτες εκτός από τον εκτελεστή πρέπει να βρίσκονται μέσα στον αγωνιστικό 

χώρο, έξω από την περιοχή πέναλτι, πίσω από το σημείο του πέναλτι και σε απόσταση 
τουλάχιστον 9,15μ από το σημείο του πέναλτι 

Διαδικασία 
Αφού οι παίκτες λάβουν τις θέσεις τους ο διαιτητής δίνει το σήμα για την εκτέλεση του πέναλτι. Ο 
παίκτης που το εκτελεί πρέπει να λακτίσει (χτυπήσει)τη μπάλα προς τα εμπρός. Ο παίκτης αυτός δεν 
επιτρέπεται να ‘’παίξει’’ τη μπάλα ξανά προτού την αγγίξει άλλος παίκτης. Η μπάλα θεωρείται ότι 
‘’παίζει’’ όταν λακτισθεί και κινηθεί προς τα εμπρός. 
Παραβάσεις και ποινές 
Εάν ο διαιτητής δώσει το σήμα για την εκτέλεση πέναλτι και πριν να ‘’παίξει’’ η μπάλα συμβεί ένα από 
τα ακόλουθα: 
ο παίκτης που εκτελεί το πέναλτι παραβεί τους Κανόνες Παιχνιδιού:  

• ο διαιτητής επιτρέπει την εκτέλεση του πέναλτι  
• εάν η μπάλα εισέλθει στο τέρμα, το πέναλτι επαναλαμβάνεται  
• εάν η μπάλα δεν εισέλθει στο τέρμα, ο διαιτητής διακόπτει τον αγώνα και τον επαναρχίζει με 

έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα υπέρ της αμυνόμενης ομάδας, το οποίο θα εκτελεστεί από το 
σημείο στο οποίο διαπράχθηκε η παράβαση.  

ο τερματοφύλακας παραβιάζει τους Κανόνες Παιχνιδιού:  
• ο διαιτητής επιτρέπει την εκτέλεση του πέναλτι  
• εάν η μπάλα εισέλθει στο τέρμα, το τέρμα καταλογίζεται  
• εάν η μπάλα δεν εισέλθει στο τέρμα, το πέναλτι επαναλαμβάνεται.  

εάν ένας συμπαίκτης του εκτελεστή παραβιάζει τους Κανόνες Παιχνιδιού:  
• ο διαιτητής επιτρέπει την εκτέλεση του πέναλτι  
• εάν η μπάλα εισέλθει στο τέρμα, το πέναλτι επαναλαμβάνεται  
• εάν η μπάλα δεν εισέλθει στο τέρμα, ο διαιτητής διακόπτει τον αγώνα και τον επαναρχίζει με 

έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα υπέρ της αμυνόμενης ομάδας, το οποίο θα εκτελεστεί από το 
σημείο στο οποίο διαπράχθηκε η παράβαση.  

εάν ένας συμπαίκτης του τερματοφύλακα παραβιάζει τους Κανόνες Παιχνιδιού:  
• ο διαιτητής επιτρέπει την εκτέλεση του πέναλτι  
• εάν η μπάλα εισέλθει στο τέρμα, το τέρμα καταλογίζεται  
• εάν η μπάλα δεν εισέλθει στο τέρμα, το πέναλτι επαναλαμβάνεται  

εάν ένας παίκτης της επιτιθέμενης και ένας παίκτης της αμυνόμενης ομάδας παραβιάζουν τους 
Κανόνες Παιχνιδιού:  

• το πέναλτι επαναλαμβάνεται  
Εάν μετά την εκτέλεση του λακτίσματος πέναλτι:  
ο εκτελεστής αγγίξει τη μπάλα ξανά (όχι με τα χέρια του) πριν να την αγγίξει άλλος παίκτης τότε:  

• καταλογίζεται ένα έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα στην αντίπαλη ομάδα το οποίο θα εκτελεστεί 
από το σημείο στο οποίο διαπράχθηκε η παράβαση (βλέπε Κανόνα 13 – Θέση Ελεύθερου 
Λακτίσματος).  

ο εκτελεστής αγγίξει τη μπάλα από πρόθεση με τα χέρια του πριν να την αγγίξει άλλος παίκτης:  
• καταλογίζεται ένα άμεσο ελεύθερο λάκτισμα στην αντίπαλη ομάδα το οποίο θα εκτελεστεί από 

το σημείο στο οποίο διαπράχθηκε η παράβαση (βλέπε Κανόνα 13 – Θέση Ελεύθερου 
Λακτίσματος).  

η μπάλα αγγιχτεί από "ξένο σώμα" καθώς κινείται προς τα εμπρός:  
• το λάκτισμα επαναλαμβάνεται  

η μπάλα αναπηδήσει στον αγωνιστικό χώρο προσκρούοντας στον τερματοφύλακα, το κάθετο δοκάρι ή 
τα οριζόντια δοκάρια και εν συνεχεία την αγγίξει ένα "ξένο σώμα":  



14 
 

• ο διαιτητής διακόπτει το παιχνίδι  
• το παιχνίδι συνεχίζεται με ελεύθερο του διαιτητή, στο σημείο όπου βρίσκονταν η μπάλα κατά 

τον χρόνο που την άγγιξε το "ξένο σώμα", εκτός εάν άγγιξε το "ξένο σώμα" μέσα στην περιοχή 
του τέρματος, περίπτωση κατά την οποία ο διαιτητής αφήνει την μπάλα να πέσει στην γραμμή 
της περιοχής του τέρματος που είναι παράλληλη με την γραμμή τέρματος στο πλησιέστερο 
σημείο όπου βρίσκονταν η μπάλα όταν διακόπηκε το παιχνίδι. 

 
ΚΑΝΟΝΑΣ 15 – ΕΠΑΝΑΦΟΡΑ ΤΗΣ ΜΠΑΛΑΣ ΑΠΟ ΠΛΑΓΙΑ 
 
Η επαναφορά της μπάλας από τα πλάγια αποτελεί διαδικασία επανέναρξης του παιχνιδιού.  
Η επαναφορά της μπάλας από τα πλάγια καταλογίζεται υπέρ των αντιπάλων του παίκτη ο οποίος 
άγγιξε την μπάλα τελευταίος όταν η μπάλα πέρασε την πλάγια γραμμή, είτε στο έδαφος είτε στον 
αέρα.  
Ένα τέρμα δεν μπορεί να σημειωθεί απευθείας από την εκτέλεση επαναφοράς της μπάλας από τα 
πλάγια.  
Διαδικασία  
Κατά τον χρόνο εκτέλεσης της πλάγιας επαναφοράς ο παίκτης:  

• έχει μέτωπο προς τον αγωνιστικό χώρο  
• έχει μέρος του κάθε ποδιού του είτε πάνω στην πλάγια γραμμή είτε στο έδαφος έξω από την 

πλάγια γραμμή  
• κρατά την μπάλα και με τα δύο χέρια  
• επαναφέρει τη μπάλα από πίσω και επάνω από το κεφάλι του  
• επαναφέρει την μπάλα από το σημείο όπου βγήκε από τον αγωνιστικό χώρο  

 
Όλοι οι αντίπαλοι πρέπει να βρίσκονται τουλάχιστον 2 μέτρα (2 γιάρδες) μακριά από το σημείο από το 
οποίο εκτελείται η επαναφορά της μπάλας από τα πλάγια.  
Η μπάλα θεωρείται ότι "παίζεται" όταν μπει στον αγωνιστικό χώρο.  
Μετά την επαναφορά της μπάλας, ο εκτελεστής δεν πρέπει να αγγίξει την μπάλα ξανά πριν την αγγίξει 
άλλος παίκτης.  
Παραβάσεις και Ποινές  
Επαναφορά της μπάλας από τα πλάγια που εκτελείται από ένα παίκτη εκτός του τερματοφύλακα  
Εάν αφού η μπάλα "παίζεται", ο εκτελών αγγίξει τη μπάλα ξανά (όχι με τα χέρια του) πριν να την 
αγγίξει άλλος παίκτης τότε:  

• καταλογίζεται ένα έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα στην αντίπαλη ομάδα το οποίο θα εκτελεστεί 
από το σημείο στο οποίο διαπράχθηκε η παράβαση (βλέπε Κανόνα 13 – Θέση Ελεύθερου 
Λακτίσματος).  

Εάν αφού η μπάλα "παίζεται", ο εκτελών αγγίξει τη μπάλα από πρόθεση με τα χέρια πριν να την αγγίξει 
άλλος παίκτης τότε:  

• καταλογίζεται ένα άμεσο ελεύθερο λάκτισμα στην αντίπαλη ομάδα το οποίο θα εκτελεστεί από 
το σημείο στο οποίο διαπράχθηκε η παράβαση (βλέπε Κανόνα 13 – Θέση Ελεύθερου 
Λακτίσματος).  

• καταλογίζεται ένα λάκτισμα πέναλτι εάν η παράβαση έγινε μέσα στην περιοχή πέναλτι του 
εκτελεστή  

Επαναφορά της μπάλας από τα πλάγια που εκτελείται από τον τερματοφύλακα  
Εάν αφού η μπάλα "παίζεται", ο τερματοφύλακας αγγίξει τη μπάλα ξανά (όχι με τα χέρια του) πριν να 
την αγγίξει άλλος παίκτης τότε:  

• καταλογίζεται ένα έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα στην αντίπαλη ομάδα το οποίο θα εκτελεστεί 
από το σημείο στο οποίο διαπράχθηκε η παράβαση (βλέπε Κανόνα 13 – Θέση Ελεύθερου 
Λακτίσματος).  
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Εάν αφού η μπάλα "παίζεται", ο τερματοφύλακας αγγίξει τη μπάλα από πρόθεση με τα χέρια του πριν 
να την αγγίξει άλλος παίκτης τότε:  

• καταλογίζεται ένα άμεσο ελεύθερο λάκτισμα στην αντίπαλη ομάδα, εάν η παράβαση έγινε έξω 
από την περιοχή πέναλτι του τερματοφύλακα το οποίο θα εκτελεστεί από το σημείο στο οποίο 
διαπράχθηκε η παράβαση (βλέπε Κανόνα 13 – Θέση Ελεύθερου Λακτίσματος).  

• καταλογίζεται ένα έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα στην αντίπαλη ομάδα, εάν η παράβαση έγινε 
μέσα στην περιοχή πέναλτι του τερματοφύλακα το οποίο θα εκτελεστεί από το σημείο στο 
οποίο διαπράχθηκε η παράβαση (βλέπε Κανόνα 13 – Θέση Ελεύθερου Λακτίσματος).  

Εάν ένας αντίπαλος παρενοχλήσει ή παρεμποδίσει αντικανονικά τον παίκτη που εκτελεί την 
επαναφορά:  

• παρατηρείται για αντιαθλητική συμπεριφορά  
Για οποιαδήποτε άλλη παράβαση του παρόντα Κανόνα:  

• η επαναφορά της μπάλας από τα πλάγια εκτελείται εκ νέου από ένα παίκτη της αντίπαλης 
ομάδας  

 
ΚΑΝΟΝΑΣ 16 – ΤΟ ΑΠΟ ΤΕΡΜΑΤΟΣ ΛΑΚΤΙΣΜΑ (ΑΟΥΤ) 
 
Το από τέρματος λάκτισμα αποτελεί διαδικασία επανέναρξης του παιχνιδιού.  
Ένα από τέρματος λάκτισμα καταλογίζεται όταν ολόκληρη η μπάλα περάσει την γραμμή τέρματος, είτε 
στο έδαφος είτε στον αέρα, αφού την έχει αγγίξει τελευταία φορά ένας παίκτης της επιτιθέμενης 
ομάδας και δεν σημειώθηκε τέρμα σύμφωνα με τον Κανόνα 10.  
Ένα τέρμα μπορεί να σημειωθεί απευθείας από την εκτέλεση του λακτίσματος αυτού, αλλά μόνο κατά 
της αντίπαλης ομάδας.  
Διαδικασία  

• η μπάλα λακτίζεται από οποιοδήποτε σημείο μέσα στην περιοχή τέρματος από ένα παίκτη της 
αμυνόμενης ομάδας  

• οι αντίπαλοι παραμένουν έξω από την περιοχή πέναλτι μέχρις ότου η μπάλα "παίζεται"  
• ο εκτελεστής δεν επιτρέπεται να "παίξει" τη μπάλα ξανά, πριν την αγγίξει άλλος παίκτης  
• η μπάλα θεωρείται ότι "παίζεται" όταν λακτίζεται απευθείας έξω από την περιοχή πέναλτι  

Παραβάσεις και Ποινές  
Εάν η μπάλα δεν λακτίζεται απευθείας εκτός της περιοχής πέναλτι από ένα από τέρματος λάκτισμα:  

• το λάκτισμα επαναλαμβάνεται  
Από τέρματος λάκτισμα που εκτελείται από ένα παίκτη εκτός του τερματοφύλακα  
Εάν αφού η μπάλα "παίζεται", ο εκτελεστής αγγίξει τη μπάλα ξανά (όχι με τα χέρια του) πριν να την 
αγγίξει άλλος παίκτης τότε:  

• καταλογίζεται ένα έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα στην αντίπαλη ομάδα το οποίο θα εκτελεστεί 
από το σημείο στο οποίο διαπράχθηκε η παράβαση (βλέπε Κανόνα 13 – Θέση Ελεύθερου 
Λακτίσματος).  

Εάν αφού η μπάλα "παίζεται", ο εκτελεστής αγγίξει τη μπάλα από πρόθεση με τα χέρια του πριν να την 
αγγίξει άλλος παίκτης τότε:  

• καταλογίζεται ένα άμεσο ελεύθερο λάκτισμα στην αντίπαλη ομάδα το οποίο θα εκτελεστεί από 
το σημείο στο οποίο διαπράχθηκε η παράβαση (βλέπε Κανόνα 13 – Θέση Ελεύθερου 
Λακτίσματος).  

καταλογίζεται ένα λάκτισμα πέναλτι εάν η παράβαση έγινε μέσα στην περιοχή πέναλτι του εκτελεστή  
Από τέρματος λάκτισμα που εκτελείται από τον τερματοφύλακα  
Εάν αφού η μπάλα "παίζεται", ο τερματοφύλακας αγγίξει τη μπάλα ξανά (όχι με τα χέρια του) πριν να 
την αγγίξει άλλος παίκτης τότε:  

• καταλογίζεται ένα έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα στην αντίπαλη ομάδα το οποίο θα εκτελεστεί 
από το σημείο στο οποίο διαπράχθηκε η παράβαση (βλέπε Κανόνα 13 – Θέση Ελεύθερου 
Λακτίσματος).  
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Εάν αφού η μπάλα "παίζεται", ο τερματοφύλακας αγγίξει τη μπάλα από πρόθεση με τα χέρια του πριν 
να την αγγίξει άλλος παίκτης τότε:  

• καταλογίζεται ένα άμεσο ελεύθερο λάκτισμα στην αντίπαλη ομάδα, εάν η παράβαση έγινε έξω 
από την περιοχή πέναλτι του τερματοφύλακα το οποίο θα εκτελεστεί από το σημείο στο οποίο 
διαπράχθηκε η παράβαση (βλέπε Κανόνα 13 – Θέση Ελεύθερου Λακτίσματος).  

• καταλογίζεται ένα έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα στην αντίπαλη ομάδα, εάν η παράβαση έγινε 
μέσα στην περιοχή πέναλτι του τερματοφύλακα το οποίο θα εκτελεστεί από το σημείο στο 
οποίο διαπράχθηκε η παράβαση (βλέπε Κανόνα 13 – Θέση Ελεύθερου Λακτίσματος).  

Σε περίπτωση οποιασδήποτε άλλης παράβασης του παρόντα Κανόνα:  
• το λάκτισμα επαναλαμβάνεται  

 
ΚΑΝΟΝΑΣ 17 – ΤΟ ΓΩΝΙΑΚΟ ΛΑΚΤΙΣΜΑ (ΚΟΡΝΕΡ) 
  
Το γωνιακό λάκτισμα (κόρνερ) αποτελεί διαδικασία επανέναρξης του παιχνιδιού.  
Ένα λάκτισμα από το κόρνερ καταλογίζεται όταν ολόκληρη η μπάλα περάσει την γραμμή τέρματος είτε 
στο έδαφος είτε στον αέρα, αφού την έχει αγγίξει τελευταία φορά ένας παίκτης της αμυνόμενης 
ομάδας και δεν σημειώθηκε τέρμα σύμφωνα με τον Κανόνα 10.  
Ένα τέρμα θέλει να σημειωθεί απευθείας από την εκτέλεση του γωνιακού λακτίσματος, αλλά μόνο 
κατά της αντίπαλης ομάδας.  
Διαδικασία  

• Η μπάλα πρέπει να τοποθετείται μέσα στο γωνιακό τόξο που είναι πλησιέστερα στο σημείο 
όπου η μπάλα πέρασε τη γραμμή του τέρματος  

• Το κοντάρι με την σημαία του κόρνερ δεν επιτρέπεται να μετακινηθεί  
• Οι αντίπαλοι πρέπει να βρίσκονται σε απόσταση τουλάχιστον 9,15 μέτρα (10 γιάρδες) από το 

γωνιακό τόξο μέχρις ότου η μπάλα να "παίζει"  
• Η μπάλα πρέπει να λακτίζεται από έναν παίκτη της επιτιθέμενης ομάδας  
• Η μπάλα θεωρείται ότι "παίζει" όταν λακτισθεί και κινηθεί  
• Ο εκτελεστής δεν επιτρέπεται να "παίξει" τη μπάλα ξανά, πριν την αγγίξει άλλος παίκτης  

Παραβάσεις και Ποινές  
Γωνιακό λάκτισμα (κόρνερ) που εκτελείται από ένα παίκτη εκτός του τερματοφύλακα  
Εάν αφού η μπάλα "παίζεται", ο εκτελεστής αγγίξει τη μπάλα ξανά (όχι με τα χέρια του) πριν να την 
αγγίξει άλλος παίκτης τότε:  

• καταλογίζεται ένα έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα στην αντίπαλη ομάδα το οποίο θα εκτελεστεί 
από το σημείο στο οποίο διαπράχθηκε η παράβαση (βλέπε Κανόνα 13 – Θέση Ελεύθερου 
Λακτίσματος).  

Εάν αφού η μπάλα "παίζεται", ο εκτελεστής αγγίξει τη μπάλα από πρόθεση με τα χέρια του πριν να την 
αγγίξει άλλος παίκτης τότε:  

• καταλογίζεται ένα άμεσο ελεύθερο λάκτισμα στην αντίπαλη ομάδα το οποίο θα εκτελεστεί από 
το σημείο στο οποίο διαπράχθηκε η παράβαση (βλέπε Κανόνα 13 – Θέση Ελεύθερου 
Λακτίσματος).  

• καταλογίζεται ένα λάκτισμα πέναλτι εάν η παράβαση έγινε μέσα στην περιοχή πέναλτι του 
εκτελεστή  

Γωνιακό λάκτισμα (κόρνερ) που εκτελείται από τον τερματοφύλακα  
Εάν αφού η μπάλα "παίζεται", ο τερματοφύλακας αγγίξει τη μπάλα ξανά (όχι με τα χέρια του) πριν να 
την αγγίξει άλλος παίκτης τότε:  

• καταλογίζεται ένα έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα στην αντίπαλη ομάδα το οποίο θα εκτελεστεί 
από το σημείο στο οποίο διαπράχθηκε η παράβαση (βλέπε Κανόνα 13 – Θέση Ελεύθερου 
Λακτίσματος).  
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Εάν αφού η μπάλα "παίζεται", ο τερματοφύλακας αγγίξει τη μπάλα από πρόθεση με τα χέρια του πριν 
να την αγγίξει άλλος παίκτης τότε:  

• καταλογίζεται ένα άμεσο ελεύθερο λάκτισμα στην αντίπαλη ομάδα, εάν η παράβαση έγινε έξω 
από την περιοχή πέναλτι του τερματοφύλακα το οποίο θα εκτελεστεί από το σημείο στο οποίο 
διαπράχθηκε η παράβαση (βλέπε Κανόνα 13 – Θέση Ελεύθερου Λακτίσματος).  

• καταλογίζεται ένα έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα στην αντίπαλη ομάδα, εάν η παράβαση έγινε 
μέσα στην περιοχή πέναλτι του τερματοφύλακα το οποίο θα εκτελεστεί από το σημείο στο 
οποίο διαπράχθηκε η παράβαση (βλέπε Κανόνα 13 – Θέση Ελεύθερου Λακτίσματος).  

Σε περίπτωση οποιασδήποτε άλλης παράβασης:  
• το λάκτισμα επαναλαμβάνεται  

 
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΘΟΡΙΣΜΟ ΤΟΥ ΝΙΚΗΤΗ ΕΝΟΣ ΑΓΩΝΑ Ή ΕΝΟΣ ΕΝΤΟΣ ΚΑΙ ΕΚΤΟΣ ΕΔΡΑΣ ΑΓΩΝΑ 
 
Τα εκτός έδρας τέρματα, η παράταση και η εκτέλεση λακτισμάτων πέναλτι αποτελούν τους τρεις 
εγκεκριμένους τρόπους για τον καθορισμό της νικήτριας ομάδας όταν οι κανόνες της διοργάνωσης 
απαιτούν να υπάρξει νικήτρια ομάδα μετά την λήξη ενός αγώνα σε ισόπαλο αποτέλεσμα.  
Τέρματα Εκτός Έδρας  
Στις περιπτώσεις όπου οι ομάδες παίζουν η κάθε μία εντός και εκτός έδρας ενδέχεται οι κανόνες της 
διοργάνωσης να προβλέπουν τυχόν τέρματα που σημειώθηκαν στην έδρα της αντίπαλης ομάδας να 
μετρούν διπλά, εάν το συνολικό αποτέλεσμα είναι ισόπαλο μετά τον δεύτερο αγώνα.  
Παράταση  
Οι κανόνες της διοργάνωσης ενδέχεται να προβλέπουν να παιχθούν δύο ίσες χρονικές περίοδοι, που 
δεν θα υπερβαίνουν τα 15 λεπτά η κάθε μία. Θα ισχύουν οι προβλέψεις του Κανόνα 8.  
Λακτίσματα από το Σημείο του Πέναλτι  
Διαδικασία  

• Ο διαιτητής επιλέγει το τέρμα προς το οποίο θα εκτελεστούν τα λακτίσματα  
• Ο διαιτητής στρίβει ένα νόμισμα και η ομάδα της οποίας ο αρχηγός ευνοηθεί είναι αυτή που θα 

αποφασίσει εάν θα εκτελέσει το πρώτο ή το δεύτερο λάκτισμα  
• Ο διαιτητής σημειώνει τα λακτίσματα που εκτελούνται  
• Και οι δύο ομάδες εκτελούν πέντε λακτίσματα, με την επιφύλαξη των προϋποθέσεων που 

εξηγούνται στην συνέχεια  
• Τα λακτίσματα εκτελούνται εναλλάξ από τις ομάδες  
• Εάν, πριν και οι δύο ομάδες εκτελέσουν πέντε λακτίσματα, μια από αυτές έχει σημειώσει 

περισσότερα τέρματα απ’ ότι θα μπορούσε η άλλη να σημειώσει, ακόμη και εάν ολοκλήρωνε τα 
πέντε λακτίσματά της, τότε δεν εκτελούνται άλλα λακτίσματα  

• Εάν, αφού και οι δύο οι ομάδες έχουν εκτελέσει πέντε λακτίσματα και αφού και οι δύο έχουν 
σημειώσει τον ίδιο αριθμό τερμάτων, ή δεν έχουν σημειώσει τέρματα, τα λακτίσματα 
συνεχίζουν να εκτελούνται, με την ίδια σειρά, μέχρις ότου μία από αυτές σημειώσει ένα τέρμα 
παραπάνω από την άλλη με τον ίδιο αριθμό λακτισμάτων  

• Ένας τερματοφύλακας ο οποίος τραυματίζεται κατά την διάρκεια της εκτέλεσης των 
λακτισμάτων πέναλτι και δεν είναι σε θέση να συνεχίσει σαν τερματοφύλακας, δύναται να 
αντικατασταθεί από έναν δηλωμένο αναπληρωματικό, με την προϋπόθεση ότι η ομάδα του δεν 
έχει κάνει τον μέγιστο αριθμό αντικαταστάσεων που επιτρέπονται από τους κανόνες της 
διοργάνωσης  

• Με την εξαίρεση της προηγούμενης περίπτωσης, μόνο οι παίκτες που βρίσκονται στον 
αγωνιστικό χώρο στο τέλος του αγώνα, συμπεριλαμβανομένου του χρόνου της παράτασης εάν 
υπάρχει, επιτρέπεται να εκτελέσουν λακτίσματα πέναλτι  

Κάθε λάκτισμα εκτελείται από ένα διαφορετικό παίκτη, και όλοι οι παίκτες που έχουν δικαίωμα να 
εκτελέσουν ένα λάκτισμα θα πρέπει να το έχουν κάνει πριν κάποιος να εκτελέσει δεύτερο λάκτισμα  
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• Ένας παίκτης που έχει δικαίωμα εκτέλεσης λακτίσματος πέναλτι μπορεί να αλλάξει θέση με τον 
τερματοφύλακα οποτεδήποτε, όταν εκτελούνται λακτίσματα πέναλτι  

• Μόνο οι παίκτες που έχουν δικαίωμα εκτέλεσης και οι αξιωματούχοι του αγώνα (διαιτητές) 
έχουν δικαίωμα παραμονής στον αγωνιστικό χώρο κατά την διάρκεια της εκτέλεσης 
λακτισμάτων πέναλτι  

• Όλοι οι παίκτες που έχουν δικαίωμα εκτέλεσης, εκτός του παίκτη που εκτελεί το λάκτισμα και 
των δύο τερματοφυλάκων, πρέπει να παραμένουν μέσα στον κύκλο του κέντρου  

• Ο τερματοφύλακας ο οποίος είναι συμπαίκτης αυτού που εκτελεί το λάκτισμα, πρέπει να 
παραμένει στον αγωνιστικό χώρο, έξω από την περιοχή πέναλτι στην οποία εκτελούνται τα 
λακτίσματα, επάνω στην γραμμή τέρματος και στο σημείο που αυτή συναντά την γραμμή 
οριοθέτησης της περιοχής πέναλτι  

• Εκτός εάν καθορίζεται διαφορετικά, κατά την διάρκεια της εκτέλεσης των λακτισμάτων πέναλτι 
ισχύουν οι οικείοι Κανόνες Παιχνιδιού και οι αποφάσεις του Διεθνούς Ποδοσφαιρικού 
Συμβουλίου (IFAB)  

 

 
 
 
Εάν μετά το τέλος του αγώνα και πριν από την εκτέλεση λακτισμάτων από το σημείο του πέναλτι, μία 
ομάδα έχει μεγαλύτερο αριθμό παικτών από την αντίπαλό της, πρέπει να μειώσει τον αριθμό τους 
ώστε να είναι ίσος με αυτόν της αντιπάλου της, ο δε αρχηγός της ομάδας πρέπει να γνωστοποιήσει 
στον διαιτητή το όνομα και τον αριθμό κάθε παίκτη που παραλείφθηκε. Όποιος ποδοσφαιριστής 
αποκλειστεί με αυτό τον τρόπο, δεν επιτρέπεται να συμμετάσχει σε λακτίσματα από το σημείο του 
πέναλτι.  

• Πριν την εκκίνηση των λακτισμάτων πέναλτι, ο διαιτητής πρέπει να βεβαιωθεί ότι μέσα στον 
κεντρικό κύκλο παραμένει μόνο ίσος αριθμός παικτών για κάθε ομάδα και ότι αυτοί θα 
εκτελέσουν τα λακτίσματα.  

 
Η ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ 
 
Η τεχνική περιοχή αφορά αγώνες που διεξάγονται σε γήπεδα με προκαθορισμένη περιοχή με 
καθίσματα για το τεχνικό προσωπικό και τους αναπληρωματικούς παίκτες, όπως φαίνεται ακολούθως.  
Παρότι οι διαστάσεις και η θέση των τεχνικών περιοχών μπορεί να διαφέρουν μεταξύ διαφόρων 
γηπέδων, οι επισημάνσεις που ακολουθούν διατυπώνονται ως γενικές οδηγίες:  
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• Η τεχνική περιοχή εκτείνεται σε απόσταση 1 μέτρου (1 γιάρδα) από κάθε πλευρά της 
καθορισμένης περιοχής των καθισμάτων και προς τα εμπρός σε απόσταση 1 μέτρου (1 γιάρδα) 
από την πλάγια γραμμή  

• Προκειμένου να προσδιορίζεται η περιοχή αυτή, συστήνεται να γίνεται ειδική χάραξη  
• Ο αριθμός των προσώπων που επιτρέπεται να παραμένουν στην Τεχνική Περιοχή ορίζεται από 

τους κανόνες της διοργάνωσης  
• Τα πρόσωπα που επιτρέπεται να παραμένουν στην Τεχνική Περιοχή προσδιορίζονται πριν από 

την έναρξη του αγώνα, όπως ορίζεται από τους κανόνες της διοργάνωσης  
• Μόνο ένα πρόσωπο κάθε φορά έχει το δικαίωμα να μεταφέρει οδηγίες τακτικής από την 

τεχνική περιοχή  
• Ο προπονητής και οι υπόλοιποι αξιωματούχοι, παραμένουν μέσα στα όρια της Τεχνικής 

Περιοχής, εκτός ειδικών περιστάσεων, για παράδειγμα, όταν ένας φυσιοθεραπευτής ή ιατρός 
εισέρχεται στον αγωνιστικό χώρο με την άδεια του διαιτητή, προκειμένου να περιθάλψουν έναν 
τραυματισμένο παίκτη  

• Ο προπονητής και τα υπόλοιπα πρόσωπα που βρίσκονται στην Τεχνική Περιοχή πρέπει να 
συμπεριφέρονται με κόσμιο τρόπο  

 
Ο ΤΕΤΑΡΤΟΣ ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ ΚΑΙ Ο ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΣ ΒΟΗΘΟΣ ΔΙΑΙΤΗΤΗ 
 
Ο διορισμός του τέταρτου διαιτητή πρέπει να προβλέπεται από τους κανόνες της διοργάνωσης και 
αφορά στην αντικατάσταση οποιουδήποτε από τους τρεις διαιτητές δεν είναι σε θέση να συνεχίσει, 
εκτός εάν έχει οριστεί αναπληρωματικός βοηθός διαιτητή. Ο τέταρτος διαιτητής συνδράμει τον 
διαιτητή πάντοτε.  

• Πριν από την έναρξη της διοργάνωσης, η διοργανώτρια καθορίζει με σαφήνεια εάν στην 
περίπτωση που ο διαιτητής δεν είναι σε θέση να συνεχίσει, ο τέταρτος διαιτητής αναλαμβάνει 
τα καθήκοντα του διαιτητή ή εάν ο πρώτος βοηθός διαιτητή θα αναλάβει τα καθήκοντα του 
διαιτητή και ο τέταρτος διαιτητής τα καθήκοντα του βοηθού διαιτητή  

• Πριν, κατά την διάρκεια και μετά τον αγώνα, ο τέταρτος διαιτητής συνδράμει μόνο σε 
διοικητικά καθήκοντα που του αναθέτει ο διαιτητής  

• Είναι υπεύθυνος για την συνδρομή στην διαδικασία αντικατάστασης παικτών κατά την διάρκεια 
του αγώνα  

• Έχει την αρμοδιότητα του ελέγχου του εξοπλισμού των αναπληρωματικών παικτών πριν αυτοί 
να εισέλθουν στον αγωνιστικό χώρο. Εάν ο εξοπλισμός τους δεν είναι σύμφωνος με τους 
Κανόνες Παιχνιδιού, ενημερώνει τον διαιτητή αναλόγως  

• Επιτηρεί την αντικατάσταση της μπάλας, εάν χρειάζεται. Εάν η μπάλα του αγώνα πρέπει να 
αντικατασταθεί κατά την διάρκεια του αγώνα, ο τέταρτος διαιτητής παρέχει μία άλλη μπάλα, 
σύμφωνα με τις οδηγίες του διαιτητή, ώστε ο χρόνος καθυστέρησης να περιοριστεί στο 
ελάχιστο  

• Βοηθά τον διαιτητή στον έλεγχο του αγώνα σύμφωνα με τους κανόνες Παιχνιδιού. Μολαταύτα, 
ο διαιτητής διατηρεί την εξουσία να αποφασίζει σε όλα τα θέματα που σχετίζονται με το 
παιχνίδι  

• Μετά τον αγώνα, ο τέταρτος διαιτητής πρέπει να υποβάλλει στην αρμόδια αρχή μία έκθεση 
σχετικά με τυχόν ανάρμοστη διαγωγή ή οποιοδήποτε άλλο επεισόδιο που υπέπεσε στην 
αντίληψή του χωρίς να το έχει αντιληφθεί ο διαιτητής και οι βοηθοί διαιτητές. Ο τέταρτος 
διαιτητής πρέπει να ενημερώνει τον διαιτητή του αγώνα και τους βοηθούς του για το 
περιεχόμενο οποιασδήποτε έκθεσης συντάσσει  

• Έχει την αρμοδιότητα να ενημερώνει τον διαιτητή για τυχόν ανεπίτρεπτη συμπεριφορά από 
οποιοδήποτε πρόσωπο βρίσκεται στην τεχνική περιοχή.  

• Ο αναπληρωματικός βοηθός διαιτητή μπορεί επίσης να προβλέπεται από τους κανόνες της 
διοργάνωσης. Το μοναδικό του καθήκον θα είναι να αντικαταστήσει ένα βοηθό διαιτητή ο 
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οποίος δεν είναι σε θέση να συνεχίσει, ή να αντικαταστήσει τον τέταρτο διαιτητή, όπως 
απαιτηθεί.  

 
Σύμφωνα με τους κανόνες της διοργάνωσης, επιτρέπεται ο ορισμός πρόσθετων βοηθών διαιτητή.  
Πρέπει να είναι διαιτητές εν ενεργεία και να ανήκουν στην πλέον υψηλή διαθέσιμη κατηγορία.  
Οι κανόνες της διοργάνωσης πρέπει να ορίζουν την διαδικασία που θα ακολουθείται όταν ένας 
διαιτητής δεν είναι σε θέση να συνεχίσει και εάν:  
1. ο τέταρτος διαιτητής θα αναλαμβάνει ως διαιτητής, ή  
2. ο αρχαιότερος πρόσθετος βοηθός διαιτητή αναλαμβάνει ως διαιτητής και ο τέταρτος διαιτητής 
αναλαμβάνει τον ρόλο του πρόσθετου βοηθού διαιτητή.  
Καθήκοντα  
Στις περιπτώσεις ορισμού πρόσθετων βοηθών διαιτητή, με την επιφύλαξη της απόφασης του διαιτητή, 
αυτοί πρέπει να σημειώνουν:  

• πότε ολόκληρη η μπάλα βγήκε έξω από τον αγωνιστικό χώρο περνώντας την γραμμή του 
τέρματος,  

• ποια ομάδα έχει δικαίωμα να εκτελέσει γωνιακό ή από τέρματος λάκτισμα,  
• πότε υπήρξε ανάρμοστη συμπεριφορά ή οποιοδήποτε άλλο επεισόδιο έξω από το οπτικό πεδίο 

του διαιτητή,  
• πότε διαπράχθηκαν παραπτώματα όταν οι πρόσθετοι βοηθοί διαιτητή έχουν καλύτερο οπτικό 

πεδίο από τον διαιτητή, ιδιαίτερα δε μέσα στην περιοχή του πέναλτι,  
• εάν κατά την εκτέλεση πέναλτι, ο τερματοφύλακας κινήθηκε εκτός της γραμμής του τέρματος 

πριν το λάκτισμα της μπάλας και εάν η μπάλα πέρασε την γραμμή.  
 
Συνδρομή  
Οι πρόσθετοι βοηθοί διαιτητή συνδράμουν επίσης τον διαιτητή στον έλεγχο του αγώνα σύμφωνα με 
τους Κανόνες του Παιχνιδιού, αλλά ο διαιτητής είναι αυτός που λαμβάνει την τελική απόφαση.  
Σε περίπτωση αδικαιολόγητης παρέμβασης ή απρεπούς συμπεριφοράς, ο διαιτητής θα απαλλάξει τον 
πρόσθετο βοηθό διαιτητή από τα καθήκοντά του και θα υποβάλλει την αναφορά του στις οικείες 
αρχές. 


